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LASERTECHNIK GEGEN FEHLSICHTIGKEIT

Lasertechnik gegen Fehlsichtigkeit

Prof. Dr. Andreas Frohn’s
besondere Augen-Blicke

Menschen erleben ihre Welt besonders durch visuelle Eindriicke. Neben
Horen, Riechen und Fiihlen steht das Sehen im Fokus unserer Wahrnehmung.
Ein Augen-Blick fiihrt zu Empfindungen, die so kein anderes Sinnesorgan
wahrnimmt. Wie wichtig, fast elementar das Sehen ist, merken Menschen
wenn ihre Sehkraft nachldsst. Problematisch konnen neben Augenkrankheiten
auch die so genannten Fehlsichtigkeiten sein, wie Kurzsichtigkeit (Myopie)
und Weitsichtigkeit (Hyperopie). Mit zunehmendem Alter kommt
auch noch die Alterssichtigkeit hinzu. Zu Fehlsichtigkeiten fiithren auch
Hornhautverkriimmungen (Astigmatismus), die eine verzerrte Abbildung der
gesehenen Bilder aufdie Netzhaut projizieren. Dass Hornhautverkriimmungen
meist in Verbindung mit Myopien oder Hyperopien auftreten, macht die
»Angelegenheit” fiir den Betroffenen und den Augenarzt nicht leichter.

usgeglichen werden Fehlsichtig-

keiten meist mit einer gut ange-
passten Brille oder Kontaktlinsen. Ne-
gativ-Indikationen dafiir liegen oft im
personlichen Beruf oder Hobby begriin-
det. ,In meiner Laser-Praxis suchen viele
Menschen Rat, bei denen berufliche An-
forderungen fiir eine Laserbehandlung
sprechen, wie zum Beispiel der Metz-
germeister, der mit hohen Temperatur-
unterschieden zu tun hat, der Zimme-
rer, der bei extremem Staub arbeitet,
der Polizist, der sonst nicht in den o6f-
fentlichen Dienst tibernommen wird
oder der Pilot, der auf perfektes Sehen
angewiesen ist," zéhlt Prof. Dr. Andreas
Frohn das Spektrum des Personenkreises
auf, der sich aus minnlichen und weib-
lichen Patienten zusammen setzt. ,Al-
lerdings kommen auch immer mehr
Menschen zu mir, die es einfach nicht
mogen, standig mit Fernbrille und Lese-
brille zu hantieren”, weif3 er. Oder Sport-
begeisterte, die beim Radfahren, Motor-
radfahren, Tauchen oder Segeln einfach
autark sein mochten.

Mit ganz viel Know-how und lang-
jahriger Erfahrung berét Prof. Dr. Frohn
seine vielen Patienten in Siegen. ,Wer
langfristig in besseres Sehen investieren
mochte, braucht nicht weit zu fahren®,
sagt er, ,denn meine Praxis in Siegen
bietet nicht nur perfekten Komfort, son-
dern vor allem neueste, innovative La-
sertechnik an”

LASIK ist das Stichwort — hinter die-
ser Abkiirzung steckt eine Hightech-Me-
thode mittels Kaltlicht-Laserstrahl. Laser

Assistet In Situ Keratomileusis (LASIK)
ist ein chirurgischer Eingriff, bei dem die
Hornhautoberfliche des Auges model-

liert wird, um so die Fehlsichtigkeit zu
beseitigen. Durch ein spezielles Compu-
terprogramm erfolgt eine genaue Augen-
vermessung, anschliefend entfernt der
Operateur mittels eines Laserstrahls mi-
kroskopisch kleine Gewebemengen von
der Oberfliche des Auges. Nun kon-
nen die einfallenden Lichtstrahlen in
einem optimierten Brennpunkt punkt-
genau dort einfallen, wo die Sehfahigkeit
am schérfsten ist. Weit- und Kurzsich-
tigkeiten lassen sich mit diesem Kalt-
licht-Laserstrahl ebenso beheben wie
Hornhautverkriimmungen und andere
Brechkraftfehler des Auges.

»Neben LASIK und weiteren Be-
handlungsmethoden kommt auch die
LASEK-Methode zum Einsatz, die mit-
tels Alkohol die oberste Hornhautschicht
ablost, um sie nach der Behandlung wie-
der aufzulegen®, erklart der versierte Au-
genarzt. ,Egal welche Methode ich an-
wende, wichtig ist immer, dass Patienten
rundum gut beraten sind und so ohne
Angst an die Operation herangehen

Aufklarung erfolgt bei Prof. Frohn
auch zum Thema Vorbereitung der OP,
zur Behandlungsmethodik mit dem si-
cheren Wavelight Allegretto Lasersy-
stem, zum Eyetracker, der das Auge
wihrend der Behandlung kontrolliert
und zu gesundheitlichen Eignungen.
»Mit der sehr schonenden Lasertechnik
kann fast jeder Mensch schnell, sicher
und duflerst praktikabel zu einer extrem
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verbesserten  Sehfahigkeit
nachhaltig, dauerhaft und ohne Neben-
wirkungen®, weify der Arzt aus Erfahrung.

gelangen,

Er freut sich jedes Mal wieder mit sei-
nen Patienten iiber die neu gewonnene
Lebensqualitét.

Im Mai operierte Prof. Dr. Andreas
Frohn seine Frau und seinen 23-jahrigen
Sohn Peter. Beide litten unter starken Be-
eintrichtigungen im Alltag auf Grund ex-
tremer Kurzsichtigkeit. ,Als meine Frau
zu ihrer Fernbrille auch noch eine Lese-
brille brauchte, war die Zeit reif fiir eine
Laser-Behandlung®, schmunzelt der Au-
genarzt, ,zumal sie Probleme mit Kon-
taktlinsen hatte! Die Voraussetzungen
bei seinem Sohn waren dhnlich, nur das
bei ihm noch eine starke Hornhautver-
krimmung hinzu kam.

Einige Wochen nach dem erfolg-
reichen Eingriff méchten beide nicht
mehr auf ihren neuen ,Durchblick” ver-
zichten — im Gegenteil, sie raten ande-
ren Patienten ausdriicklich, sich intensiv
mit dem Thema Laserbehandlung zu be-
schaftigen. Um ganz viele Augen-Blicke
neu zu erleben!

Die Bilder dieser Seiten zeigen die ein-
zelnen Schritte der Behandlung bei Peter
und Frau Dr. Frohn auf, die natiirlich un-
ter OP-typischen, sterilen Bedingungen
stattfand. *
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